OS KOLEZIA, Ljubljana NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI 4. — 6. RAZRED

SPORT

KOMU JE NAMENIJEN: 4., 5., 6. razred
V OBSEGU: 35 UR

UCITEL: Urka Curk, Joze Casar, Angela Plevnik

Kljuéne besede za predstavitev predmeta: Sport, gibanje,
gibalne dejavnosti, sprostitev

OPREDELITEV PREDMETA

Neobvezni izbirni predmet Sport vkljucuje predvsem tiste vsebine, ki v tem starostnem obdobju ucinkovito
vplivajo na telesni in gibalni razvoj ucencev, spodbujajo njihovo ustvarjalnost, hkrati pa so z vidika Sportno-
rekreativnih u¢inkov pomembne za kakovostno preZivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih.
Izbor zanimivih vsebin, uciteljeva organizacija pouka in pedagoska ravnanja omogocajo, da ucenci
spoznavajo vplive razli¢nih gibalnih dejavnosti na zdravje in razumejo pomen telesne in dusevne sprostitve,
s sodelovanjem v skupini pa pridobivajo tudi ustrezne socialne spretnosti.

OPERATIVNI CILJI PREDMETA
Ucenci:

- glede na svoje telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti varno izvajajo razliéne nove in Ze poznane
gibalne spretnosti ter so pri tem gibalno ustvarjalni,

- zredno vadbo vplivajo na skladno telesno razvitost in pravilno telesno drzo,

- glede na svoje znacilnosti in sposobnosti razvijajo koordinacijo gibanja, ravnotezje, natan¢nost,
moc, hitrost, gibljivost in sploSno vzdrZljivost,

- spremljajo in analizirajo svojo telesno pripravljenost,

- razumejo odzivanje organizma na gibanje in Sportno vadbo,

- poznajo in upostevajo nacela varne Sportne vadbe,

- poznajo znacilnosti in pomen dejavnega Zivljenjskega sloga ter odgovornost posameznika pri
njegovem oblikovanju,

- kriti¢no ovrednotijo svoja ravnanja, povezana z dejavnim Zivljenjskim slogom,

- si oblikujejo odgovoren odnos do svojega zdravja in okolja, v katerem Zivijo,

- razumejo in spostujejo razli¢nost,

- medsebojno sodelujejo (poudarek na sodelovanju med spoloma, strpnosti, pomoci drugemu),

- spostujejo posteno igro (upostevajo uciteljeva navodila in postavljena pravila),

- razvijajo samozavest in samopodobo,

- ustrezno uporabljajo osebno zascitno opremo.



UCNE VSEBINE

Teki, dejavnosti na snegu, aerobika, ples, hokejske igre, igre z loparji, Zogarije, ravnotezne spretnosti,
zadevanje tar¢, skoki, plezanja...

NACINI DELA

Ure bodo v vecini potekale 1x tedensko v telovadnici, v€asih strnjeno v obliki orientacijskega teka,
pohoda...



