31. januar – Dan brez cigarete
– dan brez kajenja naj postane življenje brez kajenja
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Vsako leto 31. januarja obeležujemo dan brez cigarete, ki kadilcem pomeni priložnost za opustitev kajenja. Podatki kažejo, da se razširjenost kajenja v Sloveniji zmanjšuje, vse, ki še kadijo, pa se spodbuja k opustitvi kajenja. Opustitev kajenja prinese številne koristi za zdravje v vsakem starostnem obdobju, v času COVID–19 pa predstavlja dodatne koristi za zdravje. Mnogi posamezniki težko prenehajo s kajenjem, še posebej, če poskušajo nehati sami, brez pomoči. Vsem kadilcem, ki želijo opustiti kajenja, se svetuje, da se vključijo v številne programe za opuščanje kajenja, ki so v Sloveniji brezplačno na voljo.
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KAJENJE SKODUJE VASEMU ZDRAVJU
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i odvajanju od kajenja lahko zaprosite izbranega zdravnika  1VZ

Za pomot
skupine “Da, opus¢am kajenje” v vasem zdravstvenem domu.
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Za pomo¢ pri odvajanju od kajenja lahko zaprosite izbranega zdravnika vz
ali se udeleite skupine “Da, opuséam kajenje” v vasem zdravstvenem domu.
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Za pomot pri odvajanju od kajenja lahko zaprosite izbranega zdravnika  1vZ
alise udelezite skupine “Da, opuséam kajenje” v vasem zdravstvenem domu.





